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2§ EDITORIAL

EDITORIAL

"El artista Okuda San Miguel de Cantabria ha llenado
nuestro inicio de curso de una vision colorida del
mundo, donde las figuras geométricas se confunden en
tonos alegres de animales y formas. Los alumnos y
alumnas de Primaria han disefiado su propio animal
con su estilo triangular, utilizando la técnica del lapiz de
color, tan sencilla y a la vez con tantas posibilidades
cuando se funde bien, y asi preparando la primera
exposicion del curso explorando su creatividad y
haciendo que llegue a toda la comunidad educativa.
Esperamos que la hayais disfrutado."

Ana Garcia
(tutora de 4° Primaria B y especialista Dpto. Arte)

'//PURTAI]A Y CONTRAPORTADA

Imagenes de Primaria

COLABORACIONES

. ., Profesores:
El equipo de redaccion de

21 Siglos no se hace Laura Maldonado, tutora Infantil 3
anos A.
Gema Felipe, tutora 2° Primaria A.

Julian Arce, tutor 1° Primaria.

responsable de las opiniones
de sus colaboradores.

Carmen Rey, tutora Infantil 3 afios B.

21Siglos

Todas las colaboraciones que
se remitan a 21 Siglos
deberan ir firmadas.

EQUIPO DE REDACCION

Nuria Cuesta (madre de Primaria y ESO)
Inés Monterroso (madre de ESO)
Isidro Merchan (padre de ESO)

Eva Gémez (madre de ESO)

revista@colegiosigloxxi.org

Sonia Fernandez, tutora 1° Primaria.
Olga Enguita, profesora de Primaria y
responsable de Biblioteca.

Ana Garcia, tutora de 4° Primaria B.
Ana Navazo, departamento de
Ciencias, 4° ESO.

Azahara Garcia, departamento de
Ciencias, 4° ESO.

Colaboradores:

Nifias y Nifios de 3 afios Ay B.
Nifias y Nifios de 2° Primaria A.
Nifias y Nifios de 4° B, 5° y 6° de
Primaria Ay B (fotos Carnaval).
Nifias y Nifios de 4° Primaria Ay B.
Héctor Gutiérrez, 5° Primaria B.
Iria 1zquierdo, 5° Primaria B.

COLABORACIONES

Nifias y Nifios de 6° Primaria (fotos
Monet).

Inaki, 1° Primaria B.

Irene, 1° Primaria B.

Alumnos/as 2° Primaria A:

Adrian, Rocio, Emma, Roche, Delfin,
lone, Aitor Alex, Frida, Martin, Marcos,
Gael, Julia, Vera, Leia, Manuela, Lukas,
Simoén, Leo, Dario, Sara, Fer, Lola,
Vera y Leia.

Alumnos/as 2° Primaria B:

Mario, Juan, Fabio, Sara, Liam, Nora,
Candela, Noelia, Noa, Dani, Mara,
Violeta, Silvia, Tomas, Jairo, Lino, Elisa,
Alba, Mateo, Amancio, Cecilia y Celia.
Paz, 5° Primaria B.

Paula, 5° Primaria B.

Isis, 5° Primaria B.

Rosa, 5° Primaria B.

Marco Mammarella, 4° ESO.

Noelia Gracia, 4° ESO.

Carla Llorente, 4° ESO.

Marta Polimén, 4° ESO.

Zoraida Gutiérrez, Consejo Rector.
Bibliosigleros/as:

Begofia Blanco, madre de Infantil y
Primaria.

Gema Alaldé, madre de Infantil y
Primaria.

Equipo de Biblioteca.

Sigleros Montafieros.

Convive: Cultural-MENTE21.

Yago lzquierdo, 2° ESO B.

Elena, Nico y Celina, 1° ESO |.E.S.
Forges.

Lucas, alumno de Infantil.

Telmo, alumno de Infantil.

Paula, madre de 2° Primaria.

Jesus, padre de Infantil y Primaria.
Marta, madre de Primaria.

Amaya, madre de Primaria.

Madres por el Clima.

Chelo Rollén.

Marta Neyra, madre de Primaria.
Begofia Ferreiro, madre de Primaria.
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4 § INFANTIL

"

iASI SOMOS!
3 ANOS A

DIBUJO DE LA CARA Y ESCRITURA DEL
NOMBRE PROPIO




/ASIi SOMOS!
3 ANOS B

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA Y
ESCRITURA DEL NOMBRE PROPIO

INFANTIL § 5
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INFANTIL § 7
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8 § PRIMARIA

Protagoni’stﬂ.;-;s d...éIISig']q —
8 RIS
PILI

PILI (PILAR GONZALEZ) ES UNA DE LAS TRABAJADORAS DE LA
COCINA DE NUESTRO COLEGIO. LE ENCANTA LEER Y ACUDE A LA
BIBLIOTECA CASI A DIARIO.

o " EL OTRO DIA VINO A PRIMERO DE PRIMARIA A LEERLE A LOS NINOS
il . Y NINAS ALGUNAS ADIVINANZAS. QUEDARON ENTUSIASMADOS
o : "' CON LA VISITAY LE DIERON UN GRAN APLAUSO A PILI.
. L]
- Al Pilar es alegre, entusiasta y le encanta

° : SRR o ’ aprender.

Por eso va a la biblioteca a medio dia, para
seguir practicando la lectura y la escritura
que, aungue le cuestan un poco, cada vez se
le dan mejor.

Cuando nos enteramos del esfuerzo que Pili esta haciendo por sequir aprendiendo, no dudamos en
invitarla a venir un dia a leerles algo a los nifios y nifias de primero de primaria.

Ella aceptod encantada y con Olga, nuestra bibliotecaria, escogio unas cuantas adivinanzas y vino a
leerlas a primero.

La experiencia no pudo ser mejor, Pili les hablo a los nifios y niias de su trabajo; por esola
vemos vestida con |a camisa y el gorro de ayudante de cocina. También les conto como
aprovecha su tiempo libre para ir a la biblioteca a leer y escribir.

Luego, les leyo las adivinanzas y pasamos un rato genial todos juntos.

iPilar es un gran ejemplo para nuestro alumnado!

Julidn Arce, Sonia Fernandez y Olga Enguita Q? '

Profesores de primaria \—/
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10 § PRIMARIA

PREP

ARAMOS EL CARNAVAL




PRIMARIA § 11

LOS CINCO
SENTIDOS
DEL CUERPO
HUMANO

En 4° de Primaria estamaos investi-
gando sobre los cinco sentidos del
cuerpo humano, cada grupo ha
estado buscando informacion en
distintas fuentes y ahora estamos
peniendo en comun con nuestro
grupo nuestros trabajos. Alo largo
de las proximas semanas iremos
realizando un mural con toda la
informacion, resumiendo las ideas
principales, las estudiaremos y

las expondremos delante de los
companieros y compafieras, junto
a la realizacion de un experimento
para vivenciar los sentidos en
primera persona. jQue increible
es el cuerpo humanol,

Clases de 4° de Primaria

21Siglos
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12 § PRIMARIA
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He elegido este tema porque me pare-
cia interesante y me ha apetecido com-
partirio con toda mi clase y ahora con
vosofros.

Mi tutora me sugirié que hiciera una pre-
sentacion de este tema que habia surgi-
do en clase, me dio un tiempo (que alar-
gué después) y finalmente lo presenté a
mis comparne@s.

La mayoria de gente solo conoce los te-
mitorios espafioles que estan dentro de
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la Peninsula Ibérica, pero en este pro-
yecto he puesto territorios que muy poca
gente conoce. Por ejemplo: Llivia, la Isla
de los Faisanes, Islas Alhucemas, Islas
Chafarinas, efc.

Bajo cada una de las pestaias del pos-
ter explico donde esta ese lugar v algu-
na curiosidad. Ademas, cada lugar esta
sefalizado en el mapa con su numero.
Por ejemplo:

Las Islas Alhucemas. Es un archipiéla-

Paisaje de invierno
inspirado en un
cuadro de

¥y

go de 3 islas que se encuentra practi-
camente pegado a la costa africana, en
la parte del mediterraneo. Pertenecen
a Espafia desde 1560 y antiguamente
eran unas islas estratégicas que ahora
han perdido esa utilidad.

El Pefién de Alhucema es la isla mas
grande de las tres v la Unica que ha es-
tado habitada.

Héctor Gutiérrez, 5° B Primaria

Clases de 6° de Primaria
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16 § ESO

EL PROYECTO

DE PALESTINA:

LOS SECRETOS DEBAJO DE
LOS ESCOMBROS

Somos alumnos de cuarto de la ESO del colegio Siglo XX| y
hemos realizado un proyecto sobre el conflicte en Palestina
en la asignatura de Geografia e Historia.

Este proyecto no solo busca ayudar a entender la comple-
jidad del conflicto en Palestina, sino también inspirar a los
demas para ser agentes de cambio, por la justicia y la paz.

Este proyecto ha consistido en realizar unas infografias sobre
diferentes temas relacionados con la guerra entre Israel
y Palestina. Una infografia es una representacion grafica
simple y atractiva que recopila un conjunto de ideas y datos.
El objetivo principal de la infografla es facilitar la comprension
sobre un tema. Se han formado 8 grupos, los cuales han
tenido que buscar informacion para realizar estos carteles
con graficos y textos. También hemos hecho una WEB
(https://sites.google.com/colegiosigloxxi.org/palestina-
4-eso-siglo-xxifinicio) en la que estan colgadas todas las
infografias que hemos hecho.

Este proyecto se encuentra en el pasillo de 3° y 4° de la
ESO, padéis pasaros a visitarlo cuando querais e informaros
un poco sobre esta situacion tan dificil. Haciendo este pro-
yecto hemos aprendido lo dificiles que son estas situaciones
y, que no surgen de la nada, sino que hay una larga historia
de sucesos que desencadenan en esta guerra tan terrible,
acuerdos fallidos, injusticias sociales y abuso de poder eco-
némico y social.

Marco Mammarella, Noelia Gracia, Carla Llorente y Marta Polimén,
4°ESOAYB



ESO § 17

4° ESO estudia como es la estructura de nuestro ADN

Durante el principio de este segundo trimestre, el alumnado de la asignatura optativa de
Biologia y Geologia de 4° ESO ha estado trabajando sobre la composicién y estructura
quimica de nuestro ADN. Primero de manera tedrica en las clases se ha recordado cémo
son nuestras células, dénde se encuentra protegido el material genético en ellas y cémo es
ese material genético a nivel molecular, y para finalizar el tema ha construido dicha
estructura utilizando unos puzzles tridimensionales.

Alumnado de 4°ESO construyendo la doble hélice del ADN y estructura completa

El afic pasado se cumplieron 70 afios del descubrimiento de esta compleja estructura. La
revista Nature publicaba un texto el 25 de abril de 1953 en el que los cientificos James
Watson y Francis Crick presentaron su hallazgo en forma de doble hélice del ADN, la
molécula portadora de la informacion genética de los organismos vivos.

Watson y Crick principalmente recolectaron y analizaron fragmentos de informacion
existente. Algunas de las pistas mas importantes sobre la estructura del ADN fueron
producto del trabajo de Rosalind Franklin, una quimica que trabajaba en el laboratorio del
fisico Maurice Wilkins, quien consiguié una imagen en la que se observaba una figura en
forma de “X" cuando cristalizaba el ADN. Este patrén en forma de X fue lo que le sugiric a
Watson la estructura helicoidal de dos cadenas para el ADN.

En 1962, James Watson, Francis Crick y Maurice Wilkins recibieron el Premio Nobel de
medicina. Para entonces Franklin habia muerto posiblemente a causa de la radiacion
recibida en sus experimentos para conseguir la famosa imagen en forma de X, la conocida
como “fotografia 51".

Ana Navazo y Azahara Garcla
Departamento de Ciencias

1Siglos

N



21Siglos

18 § NOSOTRAS

3ANOS A

(De abajo a arriba empezando de izquierda a derecha)

CONCHAALCARAZ, ELIO, JULIA, LUKA, ABRAHAM, MARCOQOS,
JOSE, NICOLAS, LEO, NYAN, OLIVIA, LAURA MALDONADO,
EMMA, MARIO, OSCAR, ABRIL, ANA,

ELVA, CARMELA, ENZO, MIGUEL



NOSOTROS § 19

3ANOS B

(De arriba a abajo empezando de izquierda a derecha)

CARMEN REY, IRIS MARTIN, ADAM, ALESSANDRO, EMMA PALACIO,
MIGUEL, EMMA DE SANTOS, NICOLAS RODRIGUEZ, OLIVER,
NICOLAS PEREZ, FEDERICA, IRIA, LEO, MANUEL, ERIK, AITOR,
IRIS MARRODAN, DANIEL, TELMO, DORA, UNAI

21Siglos



21Siglos

20 § CONSEJO RECTOR

RECTOR-EMOCION

Pues si, parece mentira, pero si,
ya han pasado unos afios jy qué afos!
desde que tomé la decisién (pensada
fugazmente, tengo que decir) de
embarcarme en la gran aventura de
formar parte del Consejc Rector
{cambiaria el nombre por Grupo de
Familias Aventureras y Valientes).

Aun recuerdo aquel dia de
Febrero del 2021, en el que estando
sentada en mi silla, conectada a
aquel ordenador, con mis cascos,
mirando esa pantalla, atenta a los
diversos temas de la Asamblea
General anual del cole y de pronto....
jiillegé el momento de la eleccidn de
las personas consejeras en el Consejo
Rectorlll {5 personas exactamente).
Uuuufffff, mi corazén comenzé a
palpitar, sélo faltaba una perscna mdas
para consfituido. Mi mente decia una
cosa, mi corazén otra, zEra el
momento? sEstaba preparada para
ello? 3Ocuparia mucho tiempo de mi
vida®? gSabria hacer el trabajo que
requiere? z;Qué hago? Me decia en
cuestion de segundo. Jo, yo siempre
hobia pensado que en dlgin
momento de mi “vida escolar siglera"
participaria como consejera pero,

sera ese el momento o mejor mas
adelante? Y........Zas, me amrgjé a la
piscina sin flotador, y dije: - 8 yo, yo
también me presento al Rector-
mientras mi corazén se salia del
pecho, palpitando cual tambor en un
concierfo de rock, y casi cayéndome
lenta y sigilosamente una gofilla de
sudor por la frente, sin saber dénde
me habia metido.

Y si, desde ese mismo instante,
desde ese primer segundo, esa
milésima de segundo de
pronunciarme, comenzé la rueda,
noria, vaivén, sube vy baja emocional
de la apasionante aventura de formar
parte del érgano gestor del Siglo XXI
(ahi no es nada). Ya estaba hecho, a
partir de ahora me tocaba enterarme
y saber cudl es la deriva de este vigje.

Guaullllll Esa primerd reunién a
la que asisti, en la sala de musica
recuerdo, wun circulo, muchas
personas (algunas mds conocidas
que ofras) hablando sobre variados
temas, sobre los que yo no tenia ni
idea, conversaciones que  fui
escuchando y observando, como si
de un partido de tenis se fratara.




CONSEJO RECTOR § 21

Y mientras tanto mi cabeza, en
algunos momentos, desconectaba
de lo que estdbamos fratando, y
comenzaron a apdrecer muchisimas
preguntas, consecuencia de mis
dudas, inseguridades, miedos,...
:Que pinfo aquiz pQué puedo
aportar yo? 3Qué tengo que hacer?
Ostras, no sé de qué hablan,
hablarédn ofre idioma quizds...
iliAAAAAHHHH ESTOY SUPER PERDIDA,
NO ME ENTERO DE NADAI! me grito
mentalmente Q mi misma,
boicoteando mi propia entrada a ese
nuevo mundo desconocido para mi.

Un rato después, por fin, consigo
que mi cabeza pare de mandarme
senales de blogueo y un atisbo de luz
aparece. Decido parar y darme otros
mensajes mas racionales, mensajes
mads consfructivos, menos
pardlizantes... -Uy, mejor escucho vy
frato de ir pillando algo, me voy a dar
fiempo, acabo de empezar, es
normal gue me pierda y que no me
entere de nada, voy a bajar mi auto
exigencia-. Esto ayudé a que el ritmo
de mi corazdén fuera bajando, poder
franguilizarme vy, asi, permitir darme
fiempo a atemizar, a enterarme de
dénde y con quienes estaba, «
entender, a verle el sentido a estar,
aportar y participar alli.

Las reuniones posteriores, muy
intensas, removedocras y de mucho
movimiento en esa etapa, tengo que
decir ([debido a los temas tratados en
ellas), fueron sucediendo de otra
manera. Mi proceso de adaptacion
iba avanzando, me sentia mdés parte
del gupo, iba pilando el
funcionamiento y la organizacién del
mismo. Comencé a darme cuenta y
tomar conciencia de que dlgo
magico ocuria en esos circulos de
personas (estructura que me encanta
para compartir con gente). Sentia

calor humano (y no por hacer
ejercicio fisico precisamente),
sensacion de escucha,
comunicacion, entendimiento,
parficipacion,... Teniamos un objetivo
comdn, el bienestar de nuestra prole,
el seguir manteniendo la vida de
nuestro cole. Sensaciones vy
sentimientos que solo nos lo dan los
espacios en los que nos relacionamos
en comunidad, como una tribu.
Espacios donde hay momentos de
calma, de (re)movimiento, de
diferencias v entendimiento,
momentos de ebullicidn v de calma,
de carifio, de risas, de discusién, de
acuerdos y desacuerdos y que todo
ello es y forma parte de lo mismo,
encontrarnos.

Durante el resto del tiempo que
he formado parte del “"Grupo de
Familias Aventureras y Valientes", se
han proeducido diversas y variopintas
situaciones que han hecho emerger
en mi innumerables sensaciones y
emociones, porgue no nos olvidemos
gue no solo somos cuerpo, sino
fundamentalmente emocién (la gran
clvidada). Que sea la gran olvidada
nos arastra a gue nos alejemos unas
personas de ofras, que no haya
entendimiento y que continuamente
nos juzguemaos.

Socialmente, para mi trstezq,
nos valoramos mds por lo que
hacemos que por lo que somos vy
sentimos, lo gque nos lleva a
deshumanizarmos. Esto nos ocurre en
todos y cada uno de los grupos en los
gue participamos a lo large de
nuestra vida, y. para que haya una
convivencia mds amable vy
respetuosa  es fundamental que
pongamos en funcionamiento la
empatia, el encuentro, la escucha, la
mirada en nosotrxs y en Ixs demds.

21Siglos
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22§ CONSEJO RECTOR

Si logréramos, por unos instantes,
parar el fiempo y gque pasen a un
segundo plano nuestras opiniones,
cuestionamientos, nuestras palabras,
y, solamente, detenernos y mirarnos a
los ojos, podriamos ver y sentir nuesira
esencia, percibir lo profundo vy
situarnos en un lugar horizontal, de
conexién, de Ser a Ser. De esta

manera, la mirada hacia nosofrxs y
hacia el resto de personas seria desde
la ternura, desde el Amor. Y aqui es
desde donde se produce y llegamos a
la magia, al entendimiento, a Ila
comprension, al encuentro, a la
conexién, a la unién, a la aceptlacién
y asi poder crear desde Ila
construccién y el respeto.

Me he aventurado a escribir este
articulo para hacer homenaje a la parte
emocional del Rector, y no tanto a la
gestora (mucho mds famosa v
conocida).  Conocer la parte
emocional nos sitUa mds cerca del resto
del mundo, generando un vinculo més
cercano, identificdndonos mas con Ixs
demds, v estando en un lugar mdés
compasivo con el resto de las personas.
Durante el tiempo que he participado
en el Rector lo he practicado lo mas
que he podido y sabido para situarme
cerca de mis compaferas vy
compaiferos y cerca del resto de
personas de toda la comunidad
educativa. Esto me ha proporcionado
una visibn mds global, enriquecedora,
tranquilizadora y respetuosa.

Os invito, a quien le apetezca vy
quiera, a practicarlo con frecuencia y
comprobar qué sucede, si se producen
cambios © no, si algo se mueve en
nuestro interior, si nvuestra mirada
cambia con respecto a mi y al resto de
personas.

Y ya por Ullimo, terminando mi
vigje en el Rector, quiero aprovechar
este espacic para despedirme y
agradecer a todo el mundo que ha
formado parte de esta gran aventura:

Gracias a mis compaferas y
compafieros del "Grupo de familias
Aventureras y Valientes" (las de ahora y
las de antes) por acompafarme, por
respetarme, aceptarme, por compartir
reflexiones, conocimientos y, como no,
emaociones que me han nutride y con
las que he aprendide a situarme en
diferentes posiciones. Gracias por fodo
el tiempo, dedicacién y corazén que le
habéis y le seguiréis echando a esta
Gran Familia Siglera. Y gracias por
entender y respetar mis momentos de
sombra vy de luz. Todo me ha hecho
crecer. (Gracias a Amaya, Ainarg,
Arantxa, Laura L. Araceli, Marta, Julio,
Jesus Mart,, Jesus Mig., Jesus F., David,
Rosa, Natalia, Laura G., Anais, Manu,
Maribel, Diego y Pablo.
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Y mientras tanto mi cabeza, en
algunos momentos, desconectaba
de lo que estdbamos fratando, y
comenzaron a apdrecer muchisimas
preguntas, consecuencia de mis
dudas, inseguridades, miedos,...
:Qué pinfo aqui? pQué puedo
aportar yo? 3Qué tengo que hacer?
Ostras, no sé de qué hablan,
hablarén ofro idioma quizés...
iliAAAAAHHHH ESTOY SUPER PERDIDA,
NO ME ENTERO DE NADAl me grito
mentalmente a mi misma,
boicoteando mi propia entrada a ese
nuevo mundo desconocido para mi.

Un rato después, por fin, consigo
gue mi cabeza pare de mandarme
senales de blogueo y un atisbo de luz
aparece. Decido parar y darme otros
mensajes mas racionales, mensajes
mads constructivos, menos
pardlizantes... -Uy, mejor escucho vy
frato de ir pillando algo, me voy a dar
fiempo, acabo de empezar, es
normal gue me pierda y que no me
entere de nada, voy a bajar mi auto
exigencia-. Esto ayudé a gue el ritmo
de mi corazdén fuera bajando, poder
franguilizarme vy, asi, permitir darme
tiempo a atemrizar, a enterarme de
dénde y con quienes estaba, «
entender, a verle el sentido a estar,
aportar y participar alli.

Las reunicnes posteriores, muy
intensas, removedcras y de mucho
movimiento en esa etapa, tengo que
decir ([debido a los temas tratados en
ellas), fueron sucediendo de otra
manera. Mi proceso de adaptacion
iba avanzando, me sentia mdés parte
del gupo, iba pilando el
funcionamiento y la organizacién del
mismo. Comencé a darme cuenta y
tomar conciencia de que dlgo
magico ocurria en esos circulos de
personas (estructura que me encanta
para compartir con gente). Senfia

calor humano [y no por hacer
ejercicio fisico precisamente),
sensacion de escucha,
comunicacion, entendimiento,
parficipacion,... Teniamos un objetivo
comun, el bienestar de nuestra prole,
el seguir manteniendo la vida de
nuestro cole. Sensaciones vy
sentimientos que solo nos lo dan los
espacios en los que nos relacionamos
en comunidad, como una tribu.
Espacios donde hay momentos de
calma, de (re)movimiento, de
diferencias v entendimiento,
momentos de ebullicidn v de calma,
de carifio, de risas, de discusién, de
acuerdos y desacuerdos y que todo
ello es y forma parte de lo mismo,
encontrarnos.

Durante el resto del tiempo que
he formado parte del “"Grupo de
Familias Aventureras y Valientes”, se
han producido diversas y variopintas
situaciones que han hecho emerger
en mi innumerables sensaciones y
emociones, porgue no nos olvidemos
gue no solo somos cuerpo, sino
fundamentalmente emocién (la gran
clvidada). Que sea la gran olvidada
nos arastra a gue nos alejemos unas
personas de ofras, que no haya
entendimiento y que continuamente
nos juzguemaos.

Socialmente, para mi tristezq,
nos valoramos mds por lo que
hacemos que por lo que somos vy
sentimos, lo que nos lleva a
deshumanizamos. Esto nos ocurre en
todos y cada uno de los grupos en los
que participamos a lo largo de
nuestra vida, y. para que haya una
convivencia mds amable vy
respetuosa  es fundamental que
pongamos en funcionamiento Ila
empatia, el encuentro, la escucha, la
mirada en nosotrxs y en Ixs demds.

Zoraida Gutiérrez, madre de 1° ESO,
en representacion del CR

21Siglos
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Las bibliotecarias
comparten su experiencia...

Todos los afios, desde la biblioteca, lanzamos un llamamiento a las familias
para que participen en el préstamo, decoracion, catalogacion..

Este aino tenemos la suerte de contar con un monton de bibliotecarias y
bibliotecarios nuevos, que siguen manteniendo viva la biblioteca. Sin

embargo, todavia hay algunos turnos en los que seguimos necesitando
vuestra colaboracion.

Gema y Bego os cuentan su experiencia en los primeros meses

de participacion y os animan, desde aqui, a que si podéis os apuntéis
iNo perdais esta oportunidad! .

WES mi primer afio en la Biblio, y estoy [
encantada con (a experiencia. jDOS d:z as
mejores c0sas del mundo juntas: ininxs y

libros!

f ha
colaboro los Llunes por (a mafiana, Y No ?'endg )
mejor manera de empezar la semana que ¥

los F}eques leer.

¥ de paso, me estoy actualizando en literatura

. . - mu
infantil y juvenil, que, cOmMO mami, es mu}y |
valioso-

[T}

Gracias por la iniciativay la oportunidad,
orgullosa de que nuestro cole tengauna
piblioteca tan genial "

Bego




SIGLEANDO § 25

DSoy uha bfblioma.mi‘!::rimerfza que cumple su primer mes en (a biblioteca del cole.
Y GRACIAS a mi hijo y a Olga por empujarime, sin que o supieran, a entrar.

Tambien a mis bibliocompis veteranos, Bea y Sergio, por ayudarme en esta funcién

Estd SiEI’.]dO una expetri.encia muy enriquecedora. Como madre me est4 dando (4
Spfrfumdad de p}artnmpar activamente, con mi hijo, en este maravilloso proyecto
b:: ;Oizde{ que él y yo disfrutamos tanto. Ademds, profesionalmente, me est4
INdando una oportunidad m4 j : A
g p 'dac mas para entender mejor el cerebro lector de las nifias
Desdle a biblio, con mucha ilusidn por dar y recibir tanto.” |

Gema |

PARA PARTICIPAR EN EL GRUPO DE
BIBLIOTECA RELLENA NUESTRO

FORMULARIO..

T = .ee
Bibliosigloxxi
= Gema Alalé y Begoia Blanco Qlga Enguita
= SH i = Madres de primaria e infantil Y Profesora de primaria
"‘: ! | ! I Colaboradora de biblicteca y respansable de biblioteca

21Siglos
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BLIST®

La REVISTA 21 SIGLOS

Actualmente somos un pequeiio
esta englobada dentro del grupo de MADRES Y PADRES
PROYECTO EDUCATIVO DEL VOLUNTARIOS quienes gestionamos
CENTRO y funciona con la

la difusion de unos 600 EJEMPLARES
colaboracion de las FAMILIAS. DE LA REVISTA dos veces al afio.

4.

Tenemos los siguientes objetivos:

Hacer una revista Ser un elemento de

Mostrar los Ser un
que represente a comunicacion entre proyectos que escaparate
nuestro colegio. todos los componentes se realizan en para la

de la comunidad nuestro colegio. creatividad.

educativa (alumnxs,
profesorxs, personal
administrativo, madres
y padres).

Si te preguntas qué hacemos exactamente y como, aqui tienes un resumen de
=, huestras tareas fijas: oz,

si e imprimimos en la

impresora del cole

*

nos comunicamos
con los enlaces del
profesorado para
recibir y organizar
el contenido del
alumnado

magquetamos
* usando el software
libre Scribus
recibimos materiales

y enviamos '
comunicados con las

tocitac. b | revisamos textos,
echas de cierre a Rt i
resto de la comunidad

educativa distribuimos los dibujos...

' contenidos en planilla d
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Ahora que ya sabes lo facil

e interesante que es,

¢a que te apetece formar parte del equipo?
escribenos a

revista@colegiosigloxxi.org

Ah, |NO ES
NECESARIO
ser periodista,
comunicador o
disefiador!

©

Y si no desde dentro, también puedes colaborar asi...

ENVIANDO articulos, cuentos
breves, poesias, entrevistas,
acontecimientos de interés para
la comunidad educativa, dibujos,
fotografias...

Produciendo material para la
revista de forma periédica (por
ejemplo, contribuyendo con

contenido para SECCIONES
FIJAS de la revista).

jCuéntanos!
jTe esperamos con las paginas abiertas!

21Siglos

Dibujos: Iria lzquierdo, 5° B
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naria Colegio Siglo XX|
Celina 12 ESD IES Forges, Pablo 62 de primaria, Naia 52 de primaria, Marioy

Victor 62

Grupo de ad:

DOS FORMAS DE
VER UNA ACAMPADA

El pasado fin de semana 16 y 17 de septiembre Sigler@s Mon-
tafier@s acampd bajo un cielo plomizo en la zona de sierra del
rio Lozoya, en el Campamento Sierra Norte en Manjiran. Como
caracteriza a las acampadas de septiembre fue muy familiar,
asistieron menos de 30 personas y personitas. Para sorpresa

de todos se estrenaron un adolescente que a pesar de llevar
muchos afios en el cole nunca habia venido de acampada, Yago
de 22 de la ESO y una familia nueva, que proveniente del colegio
Monserrat se incorporan este curso. Sigler@s entre sus senas de
identidad y del colegio tiene la caracteristica de ser ACOGEDOR,
por eso les recibimos con los brazos abiertos. A continuacion,
nos relatan su vivencia de esta experiencia:

SON TODOS PROS, la acampada vista por
un adolescente

Hola, soy Yago, estoy en 22 de la ESO. Es mi primer afio en una
acampada de Sigler@s y lo primero, queria agradecer a Patrick
gue esta acampada haya sido posible porgue me ha gustado
muchisime, ha sido muy divertida. Fuimos al albergue Sierra
Morte de Manjirén. Al llegar hicimos una ronda de nombres,
nos presentamos y jugamos un partido de voleibol. Hicimos una
ruta y vimaos buitres y un alacran, también fuimos a un lago. Me
gustd mucho sobre todo porgue fui con un amigo, Mario.
Al dia siguiente ibamos a hacer una ruta pero llovié y a cambio hici-
mos tiro con arco y juegos de mesa. Aparte de todo esto consigues
conocer a mas gente, ya que no solo vienen del cole, sino que tam-
bién viene gente de otros colegios. También tenias mucho tiempo
libre. Ademas, la comida estaba buenisima. Es gue son todos pros
¥ ningdn contra. Yo lo recomendaria porque es una experiencia
muy, muy guay.

Yago lzquierdo (alumno de 22 ESO)

ENTENDEMOS LA CRIANZA COMO UNA ETAPA

DE DESCUBRIR, DE CONOCER Y DE COMPARTIR
CON LOS [I[Mﬁs. La acampada vista por una
familia nueva en el cole

Venimos de otro colegio y este septiembre esta siendo nuestro aterri-
zaje en el Siglo. Todo es nuevo tanto para nuestros hijos como para el
resto de |a familia. Sin embargo, creemos que no hay mejor manera
de integrarse en una comunidad que formando parte de ella. Asi que
nos lanzamos a la primera acampada de Sigler@s Montafer@s para
el curso 23/24,

Liegamos el sabado a media mafiana al Albergue Sierra Norte en Man-
jirdn v desde el minuto uno nos sentimos parte del grupo. Nada mas
llegar, hicimos juegos de presentacion y dinamicas para romper el hie-
lo, grandes y pequefios.

Tras dejar nuestras cosas en la cabana y echar una partida de voleibol
comimos un riguisimo potaje de garbanzos y tortilla de patata con pi-
mientos en el comedor del albergue.

Como el tiempo acompaiiaba tras la comida, nos fuimos 2 hacer una
rutilla hasta el Embalse de El Villar. Fueron 2 km de agradable paseo
donde, tanto los de tres afios, como los de catorce, hasta los de cua-
renta y tantos, disfrutamos cada uno a nuestra manera y ritmo, Palos,
piedras, charcas e incluso un alacran formaron parte del paseo.
Hicimos una parada de descanso a la orilla del embalse, merendola
y foto de grupe. Al reiniciar la marcha nos dividimos en dos grupos,
los que querian mas aventura y los que nos volvimos tranquilamente
paseando con los mas peguenios al albergue.

Una vez de vuelta, juegos, duchas y descanso hasta la hora de |2 cena.
Después de cenar hicimos una velada que tuvo hueco de nuevo para
todas y todos. Hasta los mas pequefios de 3 y 4 afios se lanzaron a
contar chistes (la gominola de incentivo no tuvo nada que ver, o si? ;)
Entre partidas, canciones y juegos cooperativos llegd la hora de dormir
en las cabanas.

Al dia siguiente el tiempo no acompafié demasiado, pero a(n asi la
lluvia no nos frend para hacer del dia un rato estupendo para el grupo.
Después de desayunar recogimos las cabaias y nos cobijamos en un
agradable salon donde hicimos grupos para jugar al Doble o al juego
de los tres cerditos para los mas pequefios, a partidas de Virus, Polilla
Tramposa y Hombres Lobo de Castronegro para los mayores y termi-
namos con unas partidas de tiro con arco para todos.

La lluvia dio un rato de tregua, que algunas familias aprovecharon para
dar un pequefio paseo por el pueblo. A las dos comimos de nuevo en
grupo antes de volver a Madrid.

Ha sido un comienzo de curso estupendo, un fin de semana mas cerca
de la naturaleza, respirando aire puro, realizando deporte, jugando vy,
en definitiva, compartiende momentos de diversion con familias muy
diversas.

Entendemos la crianza como una etapa de descubrir, de conocer y de
compartir con los demas, Gracias sigleros montafieros por la acogida,

Elena, Nico, Celina (12 ESO I.E.S. Forges), Lucas y Telmo (alumnos de
Infantil del Colegie Siglo XX1)
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REGALOS QUE TE OFREGE LA VIDA

El fin de semana del 17 al 19 de noviembre cultural-MENTE21, seccion cultural de la Asociacion Convive Siglo 21 organizo un fin de semana
de Crecimiento Personal en el albergue de Piedralaves donde habitualmente celebra su acampada de fin de curso Sigler@s Montaier@s.
56 personas, 17 familias se unieron a este evento, con vocacion de permanencia que ha sido posible gracias a la coordinacion de los conte-
nidos de lrene (mama de Naia de 52 de primaria) y Marcos, su pareja. Durante dos intensos dias hemos demostrado que en Otofio es posi-
ble crecer, como los arboles, para echar raices que nos sostengan una vida mas plena y feliz. Os dejamos dos testimonios de la felicidad y el
crecimiento que nos ha traido este evento que repetiremos el afio que viene, reservarnos la fecha 15 al 17 de Noviembre de 2024.

PARA MERCHE, MAMA DE
EMMA DE 22 DE PRIMARIA

PARA MARTA, MAMA DE
DIEGO DE 42 DE PRIMARIA Y DE JULIA DE 22 DE PRIMARIA

Ha sida un fin de semana de crecimiento como
comunidad con personas fantasticas gue no habia
tenido el gusto de conocer antes, en un evento
que derrochaba empatia, acompafiamiento, com-
prensién, experimentacion, informacién muy inte-
resante compartida por companieras increibles en
talleres y todo esto en un buen ambiente de ale-
gria, de echar unos bailes divertidos que nos han
dado un toque de humor y espontaneidad.

Ha sido un fin de semana de recordar muchas
cosas: como es posible educar desde el ejemplo,
tener el agradecimiento mas presente en mivida e
imaginar como podria ser posible una comunidad
de cuidados.

Dos dias de parar, de conseguir salir de la rueda
de la vida en |a que estamos inmersas y soltar
parte del estrés que no nos deja ni conectar con
Ser una misma.

Tan solo tengo palabras de agradecimiento
para explicar mi experiencia vivida este fin
de semana en el albergue de Piedralaves.
Dicen que una persona tiene que volver
a aquellos lugares en los que fue feliz..... a
mi no me cabe la menor duda de que por
supuesto volveré, Y es que volveria una y
mil veces a pasar por esta experiencia con
gente maravillosa a la que no conocia an-
tes, salvo a unos poquitos.

Me quedo con un sabor muy dulcey con la
semilla de cada uno de vosotros y vasotras
en mi corazdn, asi como estoy segura de
haber dejado la mia propia en los vuestros,
como me lo habéis transmitido a través de
vuestras miradas, vuestros gestos, abrazos
y palabras,

Jamas habia experimentado el estar en un
grupo tan amplio y desconocido, y tener la
certeza de gue no cambiaria a nadie por
otra persona y tampoco ningdn momento
de los vivides por otros.

Si tuviera que describir donde he estado
este fin de semana, diria que vengo de un
lugar seguro, y no lo digo por el sitio en si,
que por supuesto es una maravilla, sino
porgue la compafiia ha sido como estar en
casa; sin juicios, con apertura ante lo des-
conocido, con la curiosidad que te permite
crecer, con el calor de un hogar y con la se-

guridad de poder mostrar cada uno nues-
tras vulnerabilidades sin temor.

También tengo que agradecer el increible
esfuerzo de las personas organizadoras
por su carino, esfuerzo y amabilidad (Gra-
cias Patrick, Victoria, Carmen, Marcos e
Irene)... pero por supuesto gracias a todas
las personas gue habéis hecho gue nos
vayamos de alli con una cantidad enorme
de aprendizaje y vivencias enriquecedoras.
Gracias Irene; Marcos, Irene.C, Nayra, Zo-
raida, Amaya, Maria y Hector por la orga-
nizacidn de talleres y en general a todas y
todos los asistentes porque de cada uno de
vasotros me llevo algo grande.

Por (ltimo, no puedo terminar sin dar
unas GRACIAS con maylisculas a nuestros
chiquitines y chiquitinas v a los no tan pe-
guefios, nuestros adolescentes, ya gue sin
su existencia esto no habria sido posible y
tampoco lo habria sido sin su paciencia y
saber estar.

Me quedo especialmente con el momento
de agradecimiento conjunto, viendo como
son el absoluto reflejo de lo que viven y
de lo que ven a su alrededor. Si ven amor,
daran siempre amory siven luz, ellos seran
luz.

Gracias de todo corazon y hasta la proxima
equipo.

21Siglos



glos

21Si

30 § SIGLEANDO

CUATRO EXPERIENCIRS SOBRE
“GONVIVE EN LA TRIBU™ DEL ALBERGUE SIGLERO

El pasado fin de semana del 26 al 28 de mayo de 2023 bajo una lluvia incansable y teniendo a la vuelta que pasarnos por el colegio elec-
toral. Se juntaron hasta 120 personas en lo que ya ha pasado a llamarse la Tribu Siglera del Albergue de Piedralaves, una experiencia que
como veréis a continuacian trasciende el simple hecho de una acampada de familias.

ALGO INSUPERABLE PARA EL ALMA
Y EL CORAZON POR PAULA (MAMA
DE MARIA DE 22 PRIMARIA)

Bajar al pueblo de Piedralaves con gente desco-
nocida fue una experiencia inolvidable. Ellos ya
se conoclan porque sus hij@s van juntos al cole,
vo era “la nueva”, pero desde el primer momento
no me senti una desconocida porque al final to-
dos somos padres, madres, en un mismo colegio
i vamos juntos a un albergue con gente del mismo
centro, Unos son Mas amigos y otros menos, pero
igualmente pasamos un finde maravilloso, diverti-
do, hacemos talleres y nos conocemos... Es la ex-
periencia mas esperada de todo el afio, un lugar
donde reunirnos y estar felices. Animo a ir a esas
personas que creen que se aburrirdn porque es
algo insuperable para el alma v el corazén

ESTE A0 POR FIN NOS PUDIMOS SU
JESUS (PAPA DE NICO DE 2.° DE INFAN'
: PRIMARIA)

“Y este afio por fin nos pudimos sumar al albergue, Me toca ir sin mi pareja, gue se que-
da estudiando. Mi hijo pequefio es una lapa adherida a papa, lo que hasta cierto punto
limita mis movimientos. Mi hija mayor encuentra su espacio con sus amigas ¥ amigos, y
se suelta en el escenario. Quienes estan detras de la organizacion nos dan pronto mues-
tras de lo que les mueve. Con una inmensa generosidad, han organizado de todo para
que nos sintames parte de un todo en el que no se sabe dénde acaba el libro de familia
y donde empieza la familia siglera. ¥ asi, aunque mi hijo sigue pegado a mi, nos da para
hacer de todo, e importa tan poco la lluvia que algunas hasta se bafian en ese huequito
de tregua que nos deja. Me animo con Highway to Hell en el karacke, pero la autopista
nos lleva a todas y todos a construir, cada uno con un ladrillo de una forma y de un co-
lor, lo que queremos que sea el Siglo. Porgue meditamos, cantamos, masajeamaos, nos
subimos a un escenario, nos sSUMErgiMmos en una piscina, jugamos juegos de mesa, char-
lamos, comemos, bebemos... y, cuando a casa finalmente volvemos, estamos deseando
agradecer lo que hemos vivido, y volver a vivirlo, siempre volver.



EL ALBERGUE ES UNA EXPERIENCIA QUE PARA ENTENDER-
LA HAY QUE VIVIRLA POR AMAYA (MAMA DE UNAI DE 6., E
IRIA, DE 3.%).

En la vida hay experiencias que hay que vivirlas para entenderlas, v el albergue es
una de ellas. No vale que te lo cuenten, hay que vivirlo.

Para nuestra familia, la salida del Albergue es pardn en la rutina, un fin de semana
de juego libre en un lugar seguro, algo que cada vez resulta mas dificil de encon-
trar. El Albergue es un espacio donde todas las personas, incluso las mas pequenas
experimentan sentirse libres y seguras, un espacio donde cada una puede sacar su
forma de ser, sin juicios, sin peligros, sin prisas y sabiendo que hay un cuidado de
toda la comunidad.

La sensacidn es de estar alli una semana, aunque solo pasamos un finde, Es el
inicio del verano, en mi caso me trae el recuerdo de aquellos campamentos de 15
dias. Se crean recuerdos bonitos para la infancia donde comparten con chavaleria
de otros cursos y con las personas adultas. Donde cada persona aporta en la or-
ganizacién, bien ofreciendo un taller o disfrutando de realizarle, bien disfrutando
de su tiempo como cada cual quiera; si a alguien le apetece leer, lee v, si alguien le
apetece caminar, s& va a dar un paseo, si se quiere hacer musica se hace musica...
hay espacio para todo.

Es un orgullo hacer esto afio tras afio, compartir tiempo de calidad mas alla de
las prisas que tenemos en el cole todos los dias. Un fin de semana en el que nos
bajamos de la rueda y estamos. Estamos presentes, nos compartimos, nos encon-
tramos, nos cuidamos.

SIGLEANDO § 31

La primera sensacion del fin de semana Siglero es el olor
del bosgque, que te aligera el alma.

Después, en un plano algo mas metafisico, enseguida
notas gue el tiempo adguiere otra calidad; se vuelve
manso, deja de acosarte como en la ciudad.

Por Ultimo, una agradable sensacion de equilibrio emo-
cional. Y creo que es porque hay un sitio para todos en
este albergue; mientras las personas mas expansivas y
extrovertidas derrochan su vitalidad y su alegria, que se
realimenta con la de los demas hasta convertirse en una
carriente incontenible que lo impregna todo (se com-
parten experiencias y conocimientos, se baila, se canta,
se juega, se hacen proyectos y planes...), los mas timi-
dos pueden observar y participar a su manera sintién-
dose a gusto en esta bulliciosa comunidad.

21Siglos
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NOS ENVIAN NUEVAS NOTIGIAS SOBRE ANZAG,
LA CHIMPANGE AMADRINADA POR EL SIGLO XX

La estabilidad entre los miembios del grupo de |a
isla de Ngombe ha permitide gue Anzac pueda
hora de

mejor, ain

fecuperar la tramguilidad a 1]

allmentarse, Ahora pueds comer
eitrés, lo gue ha hecho gue Anzac tenga un
pstupendo estado de salud gue 8o ve reflejado en
que ha ganado peso, ha crecido y su pelo tiene
mucha densidad y brille, Coma ocurre con las
persaonas, los chimpancés necesitan tener un
entorno soclal adecuado con buenos amigos y la
maenor cantidad de problemas posibles.

Aungue Anrac sigue pasando mucho tlempo con
los chimpancés mis jdvenes del grupo, poco a
poco estd aprendiendo a relacionarss major con
los chimpancés de mayor edad. Ultimamaente, s&
la ha visto teniende interacciones cercanas con
los dos machos més grandes, Kauka y Tikl. Ahora
Que @sStos

conflicto aparante an &l grupo, AnTac aprovechn

dos machos estan ranguilos, sin

la opertunidad para intentar crear un vinculo mas

fusrte con elios. Anzac realiza sesiones de
grooming (acicalamiento) con @stos dos machos,
wn favor gue ellos devuelven, Anzac ha aprendido
& elegir los buenos MoMeNntos para  esta
intaraccion, a menudo después de comar, cuando
tienen |a barriga llana ¥ tlenden a descansar a la
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Esta era Anzac de pequefita juna monada!
Lamentablemente perdio a su familia y un brazo por culpa
de cazadores furtivos. En 2012 El Instituto Jane Goodall la
rescatd y desde entonces vive en el santuaric de
Tchimpounga, Republica Democratica del Congo.

Desde hace 2 afos El Instituto Jane Goodall ha
concedido al Siglo XX| el amadrinamiento de Anzac. en
recompensa por las exitosas camparias “Movilizate por la
selva” que organiza Madres x el Clima con ayuda de las
familias que donan moviles viejos sin uso para su
reciclaje. Ya que la explotacién de la selva se debe en
gran parte par los minerales utilizados en la fabricacion de
moviles.

La campafia se realiza cada afio, guarda tus mdviles
viejos para participar y apoyar el cuidado de la selva, los
chimpancés y las comunidades del Congo.

INFORME N° 32

Ademis, AnzZac también asth manteniende una
muy buena relacidn con dos hembras adultas que
entraron recientements en su grupo en la isla de
HNgombe Dosde e primer momento gQue
conocieron a Anzac. ambas hembras empezaron
madies

A& compartarse con  ella como Sus

adopiivas o gue ha dado también mucha
saguridad & Anzac

Estos avances sociales de Anzac son  muy
importanies, ya que estas relaciones le serdn muy
utiles en el futura para encontrar su lugar en la

jerarquia del grupo

Mas fotos de Anzac y
otros chimpances del
santuario en el cédigo QR

TnsrituteTane Goodal]
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Recientemente falleci6 Maria Garcia, para
los que no la conocisteis fue profesora del
cole durante muchos afios y ocupé el puesto
de Directora en dos ocasiones .Fue una per-
sona con gran caracter y una fuerte perso-
nalidad , yo tuve el placer de colaborar con
ella tanto en el aula como en equipos direc-
tivos y me parece importante que se le re-
cuerde tanto para los que tuvimos la suerte
de trabajar a su lado como para las personas
que no la conocen, porque creo importante
gue se sepa que la historia del cole la forma-
ron gente como ella y dejaron una buena
impronta .

CARTAS §33

Maria (izquierda) acompafiada de sus comparieras del Siglo Azucena
(orientadora) y Maria del Mar (tutora de la ESO).

Hablando con mis hijas me recuerdan que
con ella como directora se realizé el primer
intercambio de alumnado de la ESO con un
colegio de Francia . Recuerdo aquellos claus-
tros al mediodia que nos proponian para
configurar nuestro P.E.C , base de lo que es
ahora.

En fin, mi recuerdo y carifio para ella y su fa-
milia.

Maria en este caso se encuentra acompafiada como tutora, con la primera generacién de la ESO del colegio.
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;Altas CapaciQUE?

¢{Sabias que hay un 94% de alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que
no esta siendo atendido en Espana?

Nifios y nifias que desde muy pequefios se
sienten diferentes a sus compaferxs, que no
comprenden a los demas y que tampoco son
comprendidos por el resto. No comprenden (ni
ellxs mismos) su intensidad, su velocidad, sus
intereses especiales...

A veces les llaman listillo, empollona, sabelotodo,
incluso jsuperdotados! Y no, no son pequefios
Einstein, ni todxs llegan a la universidad con 15
anos, ni aprenden solos por ciencia infusa, ni
siempre sacan scbresalientes — algunxs pueden
hasta suspender.

Pues si, la (infra) identificacion del alumnado
i»  con altas capacidades alcanza solo el 5,6%
94%  de estudiantes, es decir, que el 94,4% son
invisibles al sistema y no estan recibiendo la
atencidn especifica a la que por ley tienen
derecho (Grupo ACMNEAE: articulos 71, 72, 76 v 77
de la LOMLOE). Por tanto, tampoco tienen acceso
a las becas ni subsidios a los que se podrian
acoger para aliviar la carga econdmica que
suponen los especialistas a los que acuden por sus
caracteristicas y dificultades especificas.

identificar

Porque si, estos nifios y nifias requieren de un
acompafnamiento especifico. Su alta capacidad
cognifiva no tendria que ser per se un problema,
sin embargo, la falta de identificacion y atencion si
pueden derivar en ciertas dificultades a nivel
psicoemocional y social — ademas de académico
&N CUrsos superiores.

Esto es especialmente doloroso para nuestras.
nifias, doblemente invisibles por un sesgo de
género aun predominante en la sociedad,
reforzado por los mitos y estereotipos que
sobre las altas capacidades existen.

Si de verdad queremos ser y llamarnos Escuelai

Inclusiva debemos empezar a visibilizar,
naturalizar y, sobre todo, atender todas las
diversidades. Incluidas también las altas
capacidades.

Porque este alumnado existe, aunque no se les
vea ni se les conozca. Y su neurodivergencia
también supone un reto diario para ellos y ellas;

y para sus familias. Efectivamente, tienen la

capacidad de aprender mas rapido y con mas
profundidad que sus compis (ni mejor, ni peor, sélo
es distinta) y al mismo tiempo viven todo con
mucha INTENSIDAD. Una intensidad que abruma
y puede ser difici de comprender, aceptar y
gestionar.

LPor qué es importante identificarlos?

Primero para que ellos/as se conozcan. Que
sepan cémo son, codmo funciona su cerebro, por
qué sus pensamientos e ideas van tan sumamente
rapido, por que lo viven todo con tanta intensidad,
cOmo es que son capaces de darse cuenta
de cosas que el resto no percibe, por qué las _
injusticias duelen tanto... Y especialmente,
que no son bichos raros o con problemas en
su cabeza — sufren acoso y ciber acoso hasta
3 veces mas que la poblacion general,

Segundo, necesitan adaptaciones especificas en
el aula. A veces oimos que este alumnado se
aburre en clase, y a priofi parece no tener mayor
importancia; si fuese un dia bueno, pero dia tras
dia, trimestre tras trimestre, curso tras curso... esto
conlleva unas consecuencias. Para ellos/as, la
repeticion es como la kriptonita a Superman: el
aburrimiento lleva a la frustracion, le sigue la
desmotivacién y poco a poco la desconexion con
las ganas de aprender y con la escuela. Todo esto
se fraduce en unas cifras alarmantes de
infrarendimiento (70%) e incluso de fracaso escolar
(50%).

ALTO 'RENDIMIENTO

Suelen ir bien durante la Primaria y los primeros
cursos de Secundaria, sin embargo, la falta de reto
hace que no hayan necesitado esforzarse ni
adquirir habilidades de “estudio”. No han ido

p adquiriendo  las destrezas y ‘“entrenamiento’

necesarios para poder afrontar los cursos mas
avanzados. Entonces empiezan a pensar que no
son capces, ni inteligentes, y comienza un dificil
recorrido en la Secundaria que les puede llevar a
tener dificultades que no son capaces de superar
por esa falta de “entrenamientc”. Con el
consecuente dafio a su autoestima y autoconcepto.




=

El autoconocimiento es fundamental para
cualquier ser humano; estos peques suelen tener
disincronias que pueden afectar y mucho a su
salud mental. Tranquilidad, no es que les crezca un
brazo mas largo que el otro, es un desarrollo
asincrono de su mente cognitiva respecto a su
edad cronolégica, capacidad motriz, emocional y
social.

Imaginaros un nifio de 5 afos con una mente de

7 que puede hacer multiplicaciones sin

despeinarse; sin embargo, no es capaz de escribir
correctamente porgue su motricidad es la de un

nifo de 5 anos. Su frusiracion es muy grande

porque su mente le dice que lo haga con unos

estandares que su capacidad mofriz ain no le

permite. A esto, simale su alta intensidad

“ emocional, no es capaz de comprenderlo y
K gestionarlo. Con frecuencia tienen
desbordamientos emocionales por esa mezcla de
incomprensidén, rabia por no poder hacerlo como

ellxs (en su mente perfeccionista y autoexigente)

quieren.

Algunxs lo viven para adentro, sin contarselo a
nadie y en apariencia aparentan que todo va bien
(salvo su salud psicoemocional). Otrxs, pueden
tener comportamientos disruptivos y ser entonces
etiquetados como exagerados, conflictivos,
pesados etc.

En la mayoria (no en todxs), tienen algln tipo de
sobrexcitabilidad o varias combinadas. Tienen una
baja inhibicion latente, es decir, viven todo con
mayor intensidad que la mayoria: ropa que pica
horrores, sonidos y ruidos gue se sienten a mayor
volumen, luces que molestan y ciegan, una
curiosidad insaciable que hace desesperar a los
mayores, necesidad de movimiento constante (esto
a veces es confundide con TDAH), una gran
imaginacion que hace que se abstraigan en sus
mundos y sean tachados de “retraidos”.

El talento que no se cultiva se pierde
(Javier Tourdn)

CARTAS § 35

En Madrid hay mas de 1 millén de
estudiantes matriculados, y apenas 4.000
identificados con altas capacidades. Segiin los
expertos mas actualizados y a la vanguardia, esla
poblacién es de un 10%, o sea que en Madrid
deberian constar mas de 120.000. ;Dénde esta
ese 97% invisible? ; Cémo se sienten y transitan
por la escuela? ; Cuantos tendran un desarrollo
armonico y sano a nivel social, emocional y
academico?

Mientras la sociedad pierde el talento de los
nifios y nifas mas capaces, ellxs sufren por la
incomprension y la desatencién de sus
particularidades. Hagamos por encontrarlos,
verlos y atenderlos como ellos y ellas e
necesitan. A

1— — - —— — — — T Se—— — — — —
\ ACI ClA ‘

I Alta Conocer |

Capacidad Identificar |

I Intelectual Atender |

I !

|| El talento ni se creg, ni se destruye. !

| El talento se activa. '

1

B o o - o i s 2l

AR Y por favor, no les llaméis superdotados, no
son sUper_nada. Solo son nifias y nifios que
quieren aprender y ser felices como todxs los
demas.

Si quieres saber mas estas son mis fuentes:
Ministeric de Educacion 2003; Ministerio de
Educacion estadisticas curso 2021/22; Estudio
acoso escolar Gonzalez-Cabrera. J, 2018;
Hollingworth. L; Renzulli. J; Reis. S; Pfeiffer. S;
Silverman. L; Gagné. F; Touron. J.

Y también puedes preguntarme si me encuentras
por el cole.

Marta Neyra (Madre de Primaria)
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oXX{
En este curso en el que nos proponemos
explorar la belleza...
No lo dudes jiLEE!!
LIBROS SELECCIONADOS PARA BIBLIOSIGLO POR
BEGONA REGUEIRO
Begofia Regueiro Salgado es poeta y Profesora Titular de Literatura Infantil
y Educacién Literaria en la Facultad de Educacién de la Universidad

Complutense de Madrid.

e Grsias IO = —‘ CHIRIMIRI

: FERNANDO PEREZ HERNANDO
KALANDRAKA

NO ES UNA CAJA
ANTONINETTE PORTIS
jOUAH! ) KALANDRAKA

SARA NICOLAS Y OSCAR RULL

ALAESTRELLA

5Y6 ANOS LA VISITA

NURIA FIGUERAS
KALANDRAKA

L s

LS —ru

F . \ Katandraka © f "‘"'lﬂnuw"
LOS MIGRANTES q‘

CGNHNENIE
MARCELO SIMONETTI - fJ.L
KALANDRAKA :

CONTINENTE ANIMAL
ANA LOPEZ ORTi
KALANDRAKA
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- LA NOCHE EN EL BOLSILLO
7-9 ANOS PEDRO MANAS
KALANDRAKA
CIRCO
ROSA URENA

KALANDRAKA

YUELAN
SEBASTIAN VARGAS
EDELVIVES

1] .‘f_L‘nJ de fUi6o

44 2
4V, 9%  EL NINO DE FUEGO
X

f LEDICIA COSTAS
I ANAYA

COLEGIO DE PODERES SECRETOS
CESAR MALLORQUI
ALFAGUARA

ie

10 -12 ANOS

SAFARI

MAITE CARRANZA
EDEBE

ALMA DE ELEFANTE
ANDREA MACEIRAS
ANAYA
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MAS DE13 ANOS

GUARDIANES DE LA CIUDADELA
(TRES TOMOS)
LAURA GALLEGO
MONTENA

EFECTO FRANKENSTEIN
ELIA BARCELO
EDEBE

gl
ULTIMA

E;iﬁf&ﬁsmw POESIA

CRITICA

"""ﬂmnwum

5 ULTIMA POESIA CRITICA
JOVENES POETAS EN TIEMPOS DE COLAPSO ]
ALBERTO GARCIA-TERESA, DAVID TRASHUMANTE

ALGUNAS PREGUNTAS PARA BEGONA ...
iPOR QUE HAS SELECCIONADO ESTOS LIBROS?

He seleccionado los libros teniendo en cuenta dos criterios fundamentales:

En primer lugar son libros que a mi me han gustado mucho, que he
disfrutado y que creo que se pueden disfrutar a diferentes edades.

En segundo lugar he tenido en cuenta que sean libros con una buena
calidad literaria, que ayuden a desarrollar el gusto por la literatura y
muestran todo lo gue la literatura puede ofrecer. Por ejemplo, el libro de "El
efecto Frankenstein" juega mucho con las referencias a la obra de Mary
Shelley y puede despertar las ganas de leer |la obra.

Por udltimo, he tenido en cuenta que tengas las caracteristicas adecuadas a
cada franja de edad (libros para jugar, en el caso de los mas pequenos, libros
con aventuras y accion para los mas adolescentes) y que haya libros de
diferentes géneros, no solo de narrativa, sino también de poesia.

éQUE TIENEN EN COMUN?

Que son bonitos, gue son divertidos, que se puede disfrutar de ellos
y que son buenos.
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¢QUE RECOMIENDAS A LAS FAMILIAS PARA
SELECCIONAR BUENOS LIBROS?

Lo primero que recomendaria es muy basico, que lean ellos los libros antes de
darselos a leer a sus hijos; si a ellos les aburre, mejor dar otra cosa.

Por otro lado, tendemos a pensar mas en fines educativos o didacticos y
buscar libros que sirvan para... (para que no tenga miedo por la noche, para
que no se enfade, para que aprenda a atarse los cordones, para reforzar el
temario), pero la literatura no es eso. Esos libros pueden estar bien para una
cosa concreta, pueden ser "libros de autoayuda para nifios", pero ya esta.

La literatura es otra cosa. La literatura es para disfrutarla, para que nos haga
sofiar, para ampliar nuestra conocimiento y visién del mundo, para que
podamos vivir mil vidas en una sola y aprendamos a empatizar; para generar
pensamiento, para aprender a apreciar la belleza de las palabras y darnos
formas de expresar lo inexpresable.

{QUE OPINAS SOBRE LA LECTURA COMIC Y NOVELA GRAFICA?

¢LOS RECOMIENDAS? LOS DIARIOS DE CEREZA
" L AURELIE NEYRET,
iClaro! Los hay maravillosos. Yo no soy muy experta JORIS CHAMBLAIN
en ello, pero me gustan "Los diarios de Cereza" (que ALFAGUARA
mi hija devora), los de Neil Gaiman, que, ademas, a
veces juega con cuentos y literatura tradicional
(como "La joven durmiente y el huso"), y hay uno
sobre Lorca que es fantastico para entender el
Surrealismo.
EL LIERO DEL CEMENTERIO
Sy NEIL GAIMAN
LORCA
LORCA, UN POETA EN ’i‘ r 1
R ARVA YORN *; : SAPRISTI EDITORIAL
CARLES ESQUEMBRE
PLANETA COMIC ROCA EDITORIAL (NOVELA GRAFICA)
(NARRATIVA)

€HAY ALGUNO EN ESPECIAL QUE CONTRIBUYA A
DAR EL SALTO HACIA LA LECTURA DE NARRATIVA?

No sé. Creo que son un genero distinto con cédigos distintos. En realidad,
todos pueden ayudar si se tiene ganas de dar el salto (hay algunos de Gaiman,
como "El libro del cementerio" que tiene version en comic y en novela, lo cual
también podria ayudar), pero hay personas que disfrutan de leer comics y eso
también esta bien.

Begona Ferreiro Olga Enguita

Madre de primaria y Profesora de primaria . ) /
Colaboradora de biblioteca y responsable de biblioteca \i}{//
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